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पर्यावरण आणण मयनवी जीवन 
डॉ. संगीतय गोववदंरयव घयर 

जयक्रांती कलर आणि वरणिज्य वरिष्ठ महरववद्यरलय, लरतूि 
 

पथृ्वीवि सवरात बुद्धिमरन जि कोि असेल 

ति तो म्हिजे मरनव असून मरनवरलर ममळरलेली 
अनमोल लय सववास देिगी जि कोिती असेल 
ति ती पयराविि होय पयराविि ननमराि 
होण्यरसरठी हजरिो वर्राचर करलरविी लरगलेलर 
आहे प्ररचीन करळरपरसून मरनवरने पयरावििरचर 
स्वीकरि केलेलर आहे पि सोळरव्यर शतकरपरसून 
मरनवरने आपल्यर बुद्धिमते्तचर वरपि करून 
पयरावििरचर जसर आहे तसर आपलर ववकरस 
सरिून घेतलर आहे मरत्र पितफेड किण्यरचे तो 
सरफ ववसिलर आहे. पयरावििरची नरसिूस 
किण्यरस सुरुवरत केली म्हिूनच आज पयराविि 
वरचवर ककां वर पयराविि सांिक्षि करळजी करळरची 
गिज असे प्रश्न मरनवरसमोि उभरिलेले आहेत.  

उद्ददष्टे  

१) पयरावििरची सांकल्पनर समजून घेिे  

२) पयराविि आणि मरनवी जीवन यरमिील 
सहसांबांि आहे कर  

३) पयराविि प्रदरू्िरचर प्रदरू्िरची करििे 
आणि दषु्परििरम  

४) पयराविि सांिक्षि व उपरयोजनर  

पयरावििरच्यर अनेक व्यरख्यर मिून 
आपिरस असे लक्षरत येईल की पिी अधिक 

आविि बिोबि पयराविि होय पिी म्हिजे सवा 
बरजूांनी असलेले आविि ते पयराविि होय 
पयराविि एक व्यरख्यर व्यरपक शब्द आहे 
पयराविि म्हिजे सजीवरांच्यर ककां वर 
जनसमुदरयरच्यर जीवन वरढ ववकरस मतृ्य ू
परििरम कििरिी सवा परिस्स्िती आणि नतची 
घटके करिि त्यरांचर प्रभरव होय. 
यर अनुर्ांगरने पयरावििरचे दोन प्रकरि पडतरत  

१) नैसधगाक पयराविि  

२) सरांस्कृनतक पयराविि  

 

नैसधगाक पयराविि ननसगाननममात घटक 
उदर. हवर परिी मुद्रर इत्यरदीचर समरवेश होतो 
नैसधगाक पयरावििरत दोन प्रकरि पडतरत एक 
जैववक घटक दोन अजैववक घटक जैववक घटक 
वनस्पती प्ररिी यरांचर समरवेश मशवरय वकृ्ष झुडपे 
सरगि वेली शेवरळ इत्यरदी वनस्पती घटक आहेत 
सूक्ष्मजीव जांतू पक्षी मरस े अजैववक घटक 
समुद्ररवरून जलरविि वरतरविि इत्यरदीचर 
समरवेश होतो सरांस्कृनतक पयराविि लोक वस्ती 
िस्ते इमरिती दळिवळि सांदेशवहन 
मरनवननममात बरबीांचर समरवेश होत असतो 
पयराविि म्हिजे ननसगराची िचनर यांत्रिर गणिती 
पद्ितीचे आहे नतच्यरमध्ये ननयांत्रिरची एक 
जबिदस्त शैली आहे नतचे ननयम परळले तिच 
मरनवी जीवन सुखी समरिरनी व सुिक्षक्षत िरहू 
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शकेल पयरावििरच्यर सवा घटकरांमध्ये सतत 
कक्यर-प्रनतकक्यर घडत असतरत त्यरांचे ननयम 
परळिे गिजेचे असते पिांतु मरनवरच्यर अनत 
स्वरिी वतानरमुळे पयरावििरतील समतोल बबघडत 
जरत आहे पयरावििरचे जतन कििे ही प्रत्येकरची 
जबरबदरिी आहे.ज्यर प्रकरिे कुटुांबरतील प्रत्येक 
व्यक्ती कुटुांबरस सुख-समदृ्िी आणि स्स्िितर 
ददसून येत ददसनू येते कुटुांबरतील एक तिी 
व्यक्ती बेजबरबदरिपिे वरईट वरगलर ति त्यरचे 
फळ भोगरवे लरगते त्यरचप्रमरिे पयरावििरचेही 
आहे, म्हिून पयरावििरत इांिन कमी कििे 
जांगलतोड िरांबविे वकृ्षरचे सरिन कििे 
शहिीकििरचे शरस्त्रशुद्ि ननयोजन कििे आिोग्य 
व्यवस्िर बळकट कििे अस े केल्यरस सवरांनर 
यरचर योग्य असर लरभ ममळेल पयरावििरतील 
हवर परिी अन्न हे घटक सुद्िर असतील ति 
आपले व इति सवा सजीवरांचे जगिे आिोग्यविाक 
व शस्क् तविाक िरहू शकेल आपि हवर व 
प्ररण्यरप्रमरिे सकल पौस्ष्टक अन्नरची व ननिोगी 
प्रदवूर्त जममनीची करळजी घेतली परदहजे यरसरठी 
प्रत्येक भरगरत पयरावििरचे व्यवस्िरपन कििे 
पयरावििरचर ववकरस कििे आवश्यक जे प्रमरि 
पयराविि आपल्यर गिजरांची पूतातर किते 
आपल्यरलर जगवते त्यरचे भववष्यकरलीन 
वपढयरसरठी िक्षि किते. पयराविि समदृ्ि कििे 
हे आपले प्रिम कताव्य आहे. पयरावििरचे आपि 
वरिसदरि आहोत आपिरलर जगविरिर जगिरिर 
जन्म देिरिर घटक म्हिून पयरावििरस ओळखले 
जरते म्हिून त्यरचे करयमस्वरूपी व्यवस्िरपन 
ननयोजन कििे आपले कताव्य आहे यर कताव्यरत 

जांगले जमीन हवर परिी वनस्पती प्ररिी खननजे 
यरांचे सांविान िक्षि कििे गिजेचे आहे, पिांतु 
मरनवरकडून नैसधगाक सरिनसरमग्रीचर अमयराद 
वरपि केलर जरत आहे त्यरतूनच वरढत्यर 
करिखरनर दरटीमुळे प्रदरू्िरचे अनेक प्रश्न ननमराि 
झरले आहेत पयरावििरचे सांतुलनरसरठी सवरांनीच 
सरमुदहकपिे प्रयत्न किण्यरची गिज आहे 
यरसरठी सांयुक्त िरष्र सांघरने जगरतील सवा 
लोकरांची पयरावििरचे समस्येकडे लक्ष वेिून 
घेण्यरसरठी त्यरांच्यरत जरगतृी ननमराि किण्यरसरठी 
22 मरचा हर ‘वनददन’  व 5 जून ‘जरगनतक 
पयराविि ददन’ 16 सप्टेंबि ‘ओझोन ददन’ 28 
सप्टेंबि ‘हरित ग्ररहक ददन’ म्हिून सरजिर केलर 
जरतो. एकववसरव्यर शतकरचर ववचरि कितर 
वरतरवििरतील तरपमरन 3.5 सेंटीग्रेड ते दहर 
सेंटीग्रेड ने वरढू शकेल एकववसरव्यर शतकरत 
वरतरवििरतील तरपमरन वरढण्यरचे प्रमरि जरस्त 
आहे अशरच प्रकरिे जि िरदहलर ति तरपमरनरचर 
परििरम परवसरच्यर प्रमरिरवि होण्यरची अांदरज 
व्यक्त केलर जरत होतर . 

भरितच पजान्यमरनरत खूप चढ होऊन पूि 
दषु्करळी परिस्स्ितीचर सरमनर किरवर लरगत आहे 
भरितरत करही दठकरिी म्हिजे उदरहििरत 
मिरठवरड्यरत कमी परऊस पडल्यरने दषु्करळरची 
स्स्िती ननमराि झरलेली आढळून आली होती 
मशवरयकरही दठकरिी ड्रोनननेपरिी आिलेले आहे. 
करही भरगरत ग्लोबल वॉममांगचर परििरम म्हिरवर 
लरगेल उदरहििरत पूवा ककनरिपट्टीवि नदी 
तलरवरच्यर वरढत्यर प्रदरू्िरमुळे वपण्यरचे परिी 
अांतगात मरसेमरिी भयरनक सांकट कोसळले आहे 
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यरमुळे मस्च्िमरिरांची स्िलरांति अटळ आहे 
कलकत्तर जवळ सरलरि सिोविरची सवात्र अशी 
अनेक सिोविे ननमराि होण्यरचर िोकर आहे. 
सरांडपरिी ,कीटकनरशकरचर वरपि खते ,सरल्ट 
अशर अनेक करििरांमुळे सरगि सिोवि महरसरगि 
नदी-नरले िोक्यरत येत होते ओळखूनच मरनव 
आणि वेळीच पयराविि सांिक्षिरबरबत सकक्य 
िरदहले परदहजे सूक्ष्मजीव वनस्पती प्ररिी 
यरमिील जैवववववितर जतन केली परदहजे करिि 
जैवववववितर करही देशरलर विदरनच ठिलेली आहे 
यरत पशुपक्षी सूक्ष्मजीव यरांची ववपुलतर अधिक 
आढळते भरित हर जैवववववितर सांपन्न देश आहे 
जैवववववितेचर सांतुमलत वरपि करून तो बलशरली 
बनू शकतो यरसरठी जैवववववितर सांपुष्टरत येिरि 
नरही यरची करळजी घ्यरवी लरगते मशवरय 
पयरावििरची स्स्िती सुिरिण्यरसरठी पयरावििरचर 
ववववि घटकरांनर प्रदरू्िमुक्त ठेविे गिजेचे आहे 

यरसरठी दिवर्ी आपि ५ जून हर ददवस 
‘जरगनतक पयराविि ददन’ म्हिून यरतून 
पयरावििरची गुिवत्तर समस्यर सांविानरत सांविान 
यरववर्यी आपि नेहमी जरगरूक िरहून करया 
किरवे जेिेकरून पयरावििरत कोितीही हरनी 
होिरि नरही. आपि अन्नरमशवरय एखरदर ददवस 
परण्यरपरसून एखरदर तरस स्जवांत िरहू शकतो पि 
हवेतील ऑस्क्सजन मशवरय आपि क्षिभि सुद्िर 
स्जवांत िरहू शकत नरही आणि यर प्ररिवरयूची 
ननममातीच पयरावििरत होत असते म्हिून यर 
पयरावििरतील परिसिरत वकृ्ष लरगवड किरवी हवर 
शब्द ठेवण्यरचे करया किरवे हवर शुद्ि ठेवण्यरचे 

करया किरवे जेिेकरून पूिा पयराविि स्वच्ि 
िरहण्यरस मदत होईल  

सयरयंश  

विील वववेचनरवरून आपिरस असे 
ननस्श्चत होते की पयरावििरची सांिक्षि सांविान 
कििे ही प्रत्येकरची स्जम्मेदरिी आहे प्रत्येकरने 
एक शपि घ्यरवी एक मूल एक झरड यरप्रमरि े
करया कित िरदहल्यरस पयराविि एकदम सुख 
सफल सांपूिा होण्यरस वेळ लरगिरि नरही आणि 
मरनव जीवन ननिोगी आनांदमयी जीवन सतत 
जगत िरदहल. पयराविि सांिक्षि प्रत्येकरचे कताव्य 
आहे यर जरणिवेतून सक्ीय बनल्यरस 
पयरावििरची गुिवत्तर उांचरवण्यरस मदत होईल 
यरत करही शांकरच िरहिरि नरही .  
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१) पयराविि शरस्त्र – डॉ. बरबिे मोहन  
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३) पयराविि भूगोल – प्रर. शेट्टी  
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